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ADOPCIONES, FAMILIAS, INFANCIAS

El aprendizaje, por parte de los nifios y nifias, de los codigos propios de la relacion de con-
fianza y de incondicionalidad requieren tiempo, dedicacién y comprensién por parte de los adul-
tos, y a veces también ayuda profesional.

En este sentido, lo que mayor huella dejara en la relacion familiar es el modo en que los
nuevos padres y madres establezcan el vinculo afectivo con su hijo o hija. Muchos de los nifios y
niflas adoptados no han conocido a su familia biolégica ni tampoco a ninguna otra, se han criado
en instituciones como orfanatos o centros de acogida hasta el momento de su adopcion. Algunos
habran pasado por experiencias de malos tratos, negligencia o abusos y es logico que haya quie-
nes tengan dificultades para establecer vinculos afectivos con sus padres y/o madres y con las
personas que les rodean, ya sean otros adultos o hermanos.

Esas primeras experiencias pueden constituir el primer factor de riesgo del que parten al-
gunos de estos nifios y nifias. Sin embargo, también hay quienes, afortunadamente, han tenido la
oportunidad de establecer unas primeras relaciones positivas con familiares o cuidadores, lo que
serd, sin duda alguna, muy favorable en su desarrollo.

Hombre mirando la luna,
1955
Rufino Tamayo
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El hecho prioritario en la buena integracion familiar es, pues, la construccion del vinculo
afectivo. Este es un proceso que llevara tiempo, y que serd consecuencia de una relacién diaria
gue proporcione seguridad al nifio o nifia para hacer frente a las situaciones cotidianas, para des-
arrollarse de manera auténoma y para establecer relaciones sociales. El vinculo tiene consecuen-
cias tanto a corto como a largo plazo en su desarrollo, en el funcionamiento neurobiolégico, cog-
nitivo, en el bienestar emocional y en las relaciones sociales. Toda persona adoptada ha vivido
como minimo una primera separacion y, por lo tanto, puede presentar inseguridades y dificulta-
des que se manifiesten a través de su comportamiento.

Ademas de todos estos aspectos, que ya son importantes en si mismos, también puede dar-
se el hecho de que, en muchas ocasiones, esas vivencias no se tienen suficientemente en cuenta.
Debido a la “reciente” expansion de la adopcién internacional y a su rapido crecimiento en nues-
tro entorno, los profesionales que se dedican a la atencién de la infancia, cuentan todavia con
poca formacion y experiencia para poder atender adecuadamente a las necesidades de estas fa-
milias de manera especifica.

Asi, observamos que determinadas sintomatologias de estos nifios o nifias pueden ser ma-
linterpretadas. Como consecuencia, el diagnostico puede ser también equivocado, entendiendo
los efectos de las carencias y de la institucionalizacién como trastornos definidos y estancos: de
conducta, autismo, retraso mental, por déficit de atencion -con o sin hiperactividad-, y otros.

Estos diagndsticos, con frecuencia erroneos, en muchas ocasiones van seguidos de un trata-
miento -habitualmente con psicofarmacos- para hacer frente a una sintomatologia que podria te-
ner un origen y abordajes terapéuticos diferentes, que en muchas ocasiones no son valorados.

Esta realidad comporta, no solamente que los sintomas no remitan tal como se esperaba,
sino que no se incida en la problematica de fondo a tiempo. Y el tiempo, en postadopcion, como
siempre en aspectos concernientes a la evolucién infantil, es primordial.

Es tarea de los adultos, familia y educadores, esforzarse por comprender las dificultades
gue tienen los nifios y nifias al dejar un entorno conocido y adaptarse a uno completamente nue-
vo, asi como tener en cuenta los efectos de los factores de riesgo preadoptivos y, por lo tanto, los
factores realmente reparadores. Los profesionales que se dedican a la postadopcion son quienes
ayudaran a discernir entre lo que es una conducta reactiva ante la nueva situacién que supone la
adopcion de lo que son sintomas de problematicas que requieren ayudas terapéuticas.
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http://www.imdb.com/title/tt1179443/
http://www.imdb.com/title/tt0109830/
http://books.google.com/books?id=u6dR3W5FIjMC&dq=Raising+Resilient+Children&printsec=frontcover&source=bn&hl=es&ei=_noSSrv0OqPUjAfRqe24BA&sa=X&oi=book_result&ct=result&resnum=4#PPP1,M1
http://books.google.com/books?id=LGfROUL_8XUC&printsec=frontcover&hl=es&source=gbs_book_other_versions_r&cad=4_0#PPP1,M1
http://www.postadopcion.org/libro-adopcion-y-escuela
http://www.gedisa.com/libroimpres2.asp?codigolibro=100547
http://www.gedisa.com/libroimpres.asp?CodigoLibro=100558
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...REFLEXIONEMOS

. Alguacil de Nicolas, M. 2009. “Infants adoptats, familia i _escola”. Revista del COPC, vol.
Abril-Mayo: 19.

. De la Fuente, . 2009. “La adopcion tropieza en la escuela”. Madrid: EL PAIS.

. Grau, E; Mora, R. 2005. “Vicisitudes en la vinculacion entre padres e hijos en adopcion
internacional”. Revista de Psicoterapia., vol.16 (62): 103-118.

. La Vanguardia. 2009. “El 25% de los nifios adoptados en el extranjero tiene patologias le-

ves”. Madrid: La Vanguardia.

. Mirabent, V. 2007. “Adopcion y diagnésticos prematuros”. La urlinforma, Revista digital

de la Universidad Ramoén LIlull.

. Petit Pons, A. 2008. “jjjl els nens es continuen movent!!!”. Revista del COPC, vol. Mayo:
29-36.

RECOMENDAMOS

. Asociacion asturiana de adoptantes. Sobre el apeqo v la resiliencia. Espafia. 9 min.

o Attention deficit hiperactivity disorder (ADHD).

o International adoption- Attachment.

o Testimonios de nifnos del Reporte Merrow (TDAH).
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http://www.copc.org/images/revista/revistaabrilmaig.pdf
http://www.elpais.com/articulo/sociedad/adopcion/tropieza/escuela/elpepisoc/20080304elpepisoc_1/Tes/
http://revista.url.edu/articles/96/1/Adopcion-y-diagnosticos-prematuros/Pagina1.html
http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2163831
http://www.lavanguardia.es/ciudadanos/noticias/20090114/53619149600/el-25-de-los-ninos-adoptados-en-el-extranjero-tiene-patologias-leves-rusia-colombia-garcia-madrid-ch.html
http://www.copc.org/images/montse/revistamaig.pdf
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LINKS DE INTERES

o Biblioteca Online sobre temas de Adopcién

o BBC Health

o ChildCareExchange.es

o Evan B. Donaldson Adoption Institute

o International Adoption Articles Directory

o Raising Resilient Children Foundation

. UK, National Health System

o USA, National Institute of Mental Health

UNA INFANCIA INFELIZ NO DETERMINA LA VIDA

o Asha Mird6

. Luis Rojas Marcos

- Michael Phelps

. Roman Polanski

. Steve Jobs
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EVENTOS RECIENTES

El pasado mes de abril, las psic6logas Neus Abrines Jaume y Natalia Barcons Castel participa-
ron del seminario de formacién impartido en la New School for Social Research (New York)
por los doctores Steele y Steele para la aplicacion e interpretacion de la Friends and Family
Interview (Steele y Steele 2006) en la investigacion que realizan en el marco del doctora-
do en Psicologia Clinica del Departamento de Psicologia Clinica y de la Salud de la Universidad
Auténoma de Barcelona, del proyecto financiado por el Ministerio de Ciencia e Innovacion
“Adopcion internacional: La integracion familiar y social de los menores adoptados internacio-
nalmente” y de una red internacional integrada por 12 paises promovida y coordinada por la
Universidad de Lausannne (Suiza) sobre “Adopted adolescents: Attachment and behavior
problems”.

Se trata de una investigacion que cuenta con la colaboracién de la doctora Victoria Fumadoé
Pérez del servicio de pediatria del Hospital Sant Joan de Déu y de un conjunto enorme de fa-
milias cuya participacion posibilita el avance del conocimiento de una realidad emergente en
nuestra sociedad y cuyos resultados iniciales seran presentados en un Pdster -“Attachment
Patterns in Internationally Adopted Children” (Abrines, N., Barcons, N., Brun, C., Fornieles, A.
y Marre, D.)- que ha sido aceptado para ser presentado en la International Attachment
Conference que se realizara en Barcelona entre el 2-4 de Octubre de 2009.

Mas informacién en apego@gmail.com

PROXIMOS EVENTOS DE INTERES

ler Campamento Juvenil Multicultura y Adopcidn organizado por La Voz de los Adopta-
dos entre el 16 y el 30 de Agosto de 2009. Mas informacion en info@soyadoptado.es

. International Attachment Conference. 2-4 de Octubre 2009. Fundacié Ferran Angulo.
Barcelona.

Coping & Resilience International Conference Dubrovnik 2009. 3-6 de Octubre 2009.
Dubrovnik.

Simposio Internacional Encuentros etnograficos con nin@s y adolescentes en contex-
tos educativos. 5-6 de noviembre de 2009. Centro de Antropologia Social e Instituto de

Desarrollo Econémico y Social, Buenos Aires.

Children’s Rights at a Cross-Roads: A Global Conference on Child Rights and Re-
search, 30 de Noviembre al 2 de Diciembre 2009. United Nations Conference Centre,
Addis Ababa.
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