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El tiempo de la espera en adopción

Antes de comenzar a contestar el cuestionario 

lea detenidamente esta guía en la que tratamos 

de responder a algunas de las preguntas que pueden surgir:

¿Quién realiza la investigación?

Esta investigación es llevada a cabo por el Grupo de Estudio y Seguimiento de la Adopción Internacional del Instituto Universitario de la Familia de la Universidad P. Comillas de Madrid.

¿Cuáles son nuestros objetivos?

Nuestro objetivo principal es el de conocer cómo viven las familias el tiempo de la espera (entre la idoneidad y la asignación del niño) para poder promover los recursos necesarios o deseables en esta etapa de la adopción.

¿Cómo contestar el cuestionario?

La mejor manera de contestar el cuestionario es hacerlo en una sola vez. Imprima el cuestionario y empiece a contestarlo teniendo en cuenta que:
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No hay respuestas buenas ni malas; lo que nos interesa es su experiencia porque no hay mayor experto en su propia familia que usted mismo. Procure no dejar ninguna pregunta sin contestar
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No se pare mucho en cada pregunta, su primera respuesta es casi siempre la mejor.
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Su cuestionario es anónimo. Puede estar seguro de que los datos que nos aporte serán tratados con las máximas garantías de confidencialidad y sólo serán usados con fines de investigación.
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Conteste siempre refiriéndose a una sola adopción.

¿Cómo hacernos llegar el cuestionario?
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por correo electrónico a la dirección a.berástegui@iuf.upcomillas.es, 
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por correo ordinario a la dirección: Grupo de Estudio y Seguimiento de la Adopción Internacional. Instituto Universitario de la Familia. C/ Alberto Aguilera 23. 28015-Madrid.
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por fax al número 915406227
¿Cómo es su familia?
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Padre:
Edad :           (
Estudios :      (
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Madre: 
Edad :      (
Estudios :      (
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Pareja: 
	¿Vive usted en pareja o está casado?...................................................
	 FORMCHECKBOX 
SI
	 FORMCHECKBOX 
NO

	¿Se han separado o divorciado después de adoptar?...............................
	 FORMCHECKBOX 
SI
	 FORMCHECKBOX 
NO

	¿ Han tenido algún divorcio o separación previos a la adopción?...........
	 FORMCHECKBOX 
SI
	 FORMCHECKBOX 
NO
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Hijos : número de hijos :      (
	¿Tenía usted hijos biológicos antes de adoptar?.......................................
	 FORMCHECKBOX 
SI
	 FORMCHECKBOX 
NO

	¿Ha tenido usted hijos biológicos después de adoptar?............................
	 FORMCHECKBOX 
SI
	 FORMCHECKBOX 
NO

	¿ Había adoptado algún niño antes de esta adopción?...........
	 FORMCHECKBOX 
SI
	 FORMCHECKBOX 
NO
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Adopción: Año:      (
País      (



Comunidad Autónoma desde la que gestionó la adopción      
	 (si ha realizado más de un proceso de adopción conteste sobre el más reciente)  
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¿Quién va a contestar el cuestionario?
	 FORMCHECKBOX 
El padre
	 FORMCHECKBOX 
La madre


¿Cómo fue su proceso de adopción?  
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Fechas del proceso
	
	(Indique mes y año)

	Reunión informativa
	     

	Certificado de idoneidad
	     

	Asignación
	     

	Inicio de  la convivencia con el niño
	     

	Adopción
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¿Siguió algún proceso de formación para padres adoptivos?

	 FORMCHECKBOX 
  No

 FORMCHECKBOX 
Sí, de mi Comunidad Autónoma
	 FORMCHECKBOX 
Sí, en la ECAI

 FORMCHECKBOX 
Sí, en otro lugar (especifique cual)     
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¿Dónde realizó el informe psico-social para la idoneidad?

	 FORMCHECKBOX 

IMMF
	 FORMCHECKBOX 

TIPAI
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¿Cómo tramitó su adopción?

	 FORMCHECKBOX 

Independiente
	A través de una ECAI ¿cuál?      


¿Cómo ha vivido el tiempo de la espera?

Los siguientes adjetivos describen maneras que tenemos de ver o de sentir el tiempo de la espera, es decir, desde que recibió el certificado de idoneidad hasta la preasignación de su hijo. Marque la casilla que considere oportuna según sus sentimientos o pensamientos durante este tiempo se acerquen más al adjetivo de la derecha o a la frase de la izquierda.
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	

	Triste
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	Alegre

	Tranquilo
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	Nervioso

	Útil
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	Inútil

	Sin sentido
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	Con sentido

	Ansioso
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	Relajado

	Largo
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	Corto

	Desilusionado
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	Ilusionado

	Esperanzado
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	Angustiado

	Activo
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	Pasivo

	Vacío
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	Lleno

	Triste
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	Alegre

	Informado
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	Desinformado

	Bueno
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	Malo

	Sólo
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	Acompañado

	Justo
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	Injusto


Cómo han hecho frente a este tiempo

A continuación le presentamos algunas estrategias o maneras de intentar hacer frente al tiempo de la espera. Para cada afirmación le damos 5 posibilidades de respuesta (nunca, casi nunca, a veces, a menudo, todo el tiempo). Rodee con un círculo la frecuencia que más describa su actuación durante el tiempo de la espera.

	
	
	Nunca
	Casi nunca
	A veces
	A menudo
	Siempre

	1. 
	Compartiendo nuestras dificultades con familiares
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	2. 
	Solicitando ánimo y apoyo de los amigos
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	3. 
	Sabiendo que pronto llegaría el día de ver a nuestro hijo
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	4. 
	Solicitando información y consejo de familias que ya han adoptado
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	5. 
	Solicitar consejo de parientes (abuelos, etc)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	6. 
	Buscar ayuda en los servicios públicos
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	7. 
	Participando en foros y listas de distribución de internet
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	8. 
	Preparar cosas que necesitaremos cuando llegue el niño
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	9. 
	Aprendiendo el idioma de origen de mi futuro hijo
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	10. 
	Intentando olvidar el tema 
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	11. 
	Centrándonos en conseguir todos los papeles rápido
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	12. 
	Leyendo libros sobre adopción
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	13. 
	Aprovechado para cuidar de mi mismo o de mi pareja
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	14. 
	Procurando no hablar con nadie del tema
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	15. 
	Haciendo presión para acelerar el proceso
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	16. 
	Intentando conseguir información sobre mi expediente
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	17. 
	Aprovechando para hacer cosas que no se pueden hacer con un niño
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	18. 
	Aprendiendo cosas sobre el país de origen del niño
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	19. 
	Acudiendo a charlas formativas de la ECAI
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	20. 
	Acudiendo a charlas formativas de las asociaciones de padres
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	21. 
	Acudiendo a charlas formativas de otras entidades
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	22. 
	Solicitando orientación profesional y ayuda 
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	23. 
	Aprendiendo cosas sobre cómo ser padre
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	24. 
	No haciendo nada especial
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	25. 
	Pidiendo apoyo y ánimo a compañeros de trabajo
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Otros apoyos que haya recibido durante este tiempo

	     


¿Qué han echado de menos durante este tiempo?

	
	
	Nunca
	Casi nunca
	A veces
	A menudo
	Siempre

	1. 
	Información acerca del estado de mi expediente
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	2. 
	Actividades con familias adoptivas
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	3. 
	Formación sobre la familia adoptiva
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	4. 
	Formación sobre el país de origen
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	5. 
	Rapidez en los trámites
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	6. 
	Calidez en el trato humano por parte de las instituciones
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	7. 
	Acceso a otras personas que estaban pasando por el mismo sitio
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Otras cuestiones que hemos echado de menos

	     


Muchas gracias por su colaboración[image: image18.png]




































