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La adopciéon de niflos mayores

Factores de éxito

Adaptado a partir del articulo de Mario Rosas Mundaca, Iris Gallardo Rayo y Pamela Angulo Diaz
Factores Que Influyen en el Apego y la Adaptacion de los Nifios Adoptados.

| libro "Adopting older children" de Kadushin (1970) recoge un estudio de noven-
ta y una familias que adoptaron nifios entre cinco y doce afos en cuyos antece-
dentes familiares habia situaciones de negligencia y/o abuso. Segun su investi-
gacion, aunque los nifos tuvieran muchos problemas de conducta, si los padres los per-
cibian como aceptables, la relacién tenia mucha fuerza y era altamente probable que

perdurase.

Mas de treinta afos después, Linda Katz defendio que el éxito en la adopcidn de
ninos con problemas psicoldgicos depende mads de las caracteristicas de los padres que

de la patologia de los nifios.

Este articulo recoge las caracteristicas
propias de aquellos padres que tienen
éxito en la adopcién de nifios mayores o
con problemas de conducta. Si esas fami-
lias son apoyadas con una adecuada prepa-
racién y servicios de apoyo permanente
tendran una alta tasa de éxito a pesar de la
severidad de los sintomas del nifio en el
momento de la adopcién o el acogimiento.

Esto no significa que los problemas
desaparezcan, sino que los nifios se incor-
poran a la familia, sus padres sientan fuer-
tes lazos con ellos y pueden proveer las
funciones de nutriciéon parental, estimula-
cién, modelamiento, estructuracion, etc.,
que se requieren para un crecimiento y
maduraciéon 6ptimos.Katz (1992) plantea
las siguientes caracteristicas como propias
de los padres adoptivos “exitosos”:
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1. Tolerancia a la propia ambivalencia y/o
a sentimientos negativos fuertes.

No se enjuician a si mismos tan dura-
mente por los sentimientos negativos
que experimentan hacia sus hijos, sino
que aceptan su inevitabilidad, dada la
patologia del nino.

2. Se niegan a ser rechazados por el nifio y

retardan las gratificaciones de las necesi-
dades parentales.

Ven la resistencia a apegarse del
nifio como la expresién de un temor
desesperado al contacto o a establecer
una relacion de confianza. Esta vision
les facilita proceder adecuadamente
segun las necesidades del nifio.

3. Tienen la habilidad de encontrar felici-

dad en pequeiios incrementos de mejo-
ria.

No se centran Unicamente en las metas
finales. Han abandonado la esperanza
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de ser padres ideales y las expectativas
de producir un nifio perfecto. Se
esfuerzan en ayudar a que el nifio tenga
éxito en las pequenas tareas diarias.

. Flexibilidad en el rol parental.

En el estudio realizado por Cohen 1981
(citado en Katz 1992), un factor que
distinguia a los padres adoptivos de
ninos mayores que tenian éxito era la
habilidad para percibir los signos de
agotamiento extremo de su pareja
—generalmente de la madre-y asumir el
rol de cuidadores del nifio, mientras
ella se recuperaba. En las familias en
las que esto no ocurria, se atribuia a la
madres la incapacidad para continuar
cuidando al nifo con problemas. Un
patron establecido de flexibilidad de
roles incrementa la probabilidad de
éxito, permitiendo que uno de los
padres sea aliviado de absorber toda la
carga emocional.

5. Vision sistémica de la familia.

Las familias que acostumbran a
mirar el sistema total para encontrar
respuestas tendran una base mads rica
para resolver problemas en la posta-
dopcién. Con un punto de vista sisté-
mico, la familia puede trabajar en cam-
bios en la conducta de los padres, roles
de los parientes, prioridades familiares
y otros aspectos, como la forma de
manejar las reacciones de los miem-
bros de la familia hacia los nifios per-
turbadores.
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6. Apropiacion del rol.

Algunas familias son capaces de
hacer la transicion desde una instancia
parental tentativa, a una de "propie-
dad" de lleno del nino adoptado en un
corto tiempo, incorporando adecuada-
mente las diferencias del nino y su his-
toria.

Actitud proactiva.

Una postura proactiva ayuda a los
padres a no sentirse victimizados por el
nifio, cosa que sucede frecuentemente
con aquellos que adoptan una postura
mas pasiva. Ademads, una actitud activa
le entrega al niflo un mensaje esencial:
"Yo soy tu padre ahora y asi es como te
voy a proteger y cuidar" (Katz,1992).

. Humor y autocuidado.

Tardes ocasionales y fines de
semana lejos del nino son necesarios
para mantener la fuerza de los padres y
su salud fisica y mental.

. Sistema familiar abierto versus cerrado.

A pesar de las habilidades basicas
de la familia con un nifo perturbador,
sera fundamental la receptividad de su
sistema familiar para solicitar y aceptar
ayuda. La voluntad de los padres para
revelar debilidades y descorazona-
miento es la clave para encontrar ayuda
y plantearse nuevas soluciones.






